Alle Fragen zu den Camps

Ablauf eines 3 - 5 Tagescamp?

10.00 Uhr vor Ort ist Treffpunkt

10.15 - 12:00 Uhr Training: PaRspiel, Technik, Torschuss, Koordination

12:00 - 13:00 Uhr Mittagessen mit anschliefender Witzerunde und Fuf3ballquiz

13:15 - 14:15 Uhr Mittagsprogramm: Wettbewerbe

14:15 - 15:00 Uhr Turniere wie DFB- Pokal, Bundesliga oder Championsleague

15:00 Uhr Abholung durch die Eltern am Trainingsplatz

Am letzten Camptag findet von 13:45 - 14:30 Uhr ein AbschluBRspiel / Turnier statt. Das Camp
endet somit um 14:30 Uhr.

(hier einfach auf die Homepage schauen )

Im Preis enthalten?

Tagliche Betreuung von 10.00 -15:00 Uhr ( letzter Camptag bis 14:30 Uhr)
Trinkflasche

Urkunde

Essen und Getranke

Checkliste :

Outdoorcamp

FuRballschuhe

Kunstrasen oder Hallenschuhe (gelenkschonend)

kurze und lange Trainingshose Stutzen und Schienbeinschoner
T-Shirt und Trainingspulli oder Trainingsjacke,

Regenjacke

Handtuch und Duschgel ( Duschen ist bei uns freiwillig)

Bei schlechtem Wetter: doppelte Garnitur Trainingsklamotten
Handtuch einpacken.

Bei Kaélte: Mitze und Handschuhe einpacken

Kommen Freunde in eine Gruppe?

Indoorcamp:

(wie im normalen Vereinstraining auch) Hallenschuhe, Trikot ,Hose, Stutzen, Schienbeinschoner

Wir fragen die Kids am ersten Tag bei der Gruppeneinteilung wer gemeinsam in eine Gruppe
mdochte.
Bei uns kommen Freunde somit automatisch in eine Gruppe.

Gibt es einen Geschwisterrabatt?
Fur Geschwister gibt es bei uns einen Rabatt auf das zweite Kind. Bei 5 - Tagescamps betrégt dieser
15,- Euro. Bei 3 — 4 Tagescamps und Wochenendcamps betragt der Geschwisterrabatt 10,- Euro.

Wie und wann findet das Torwart- Training statt?

Das TW Training findet direkt nach der Mittagspause statt (von 13:15 Uhr -14:15 Uhr). In kleinen
Gruppen (bis zu max. 5 Torhdtern) erhalten die Kids ein hochwertiges TW Training. Nattrlich muss
auch die Teilnehmerzahl erreicht werden.

Wiéhrend des Vormittagstrainings diirfen die Torh(ter wahlweise ins Tor gehen. Der moderne
Torhuter muss heutzutage jedoch sehr gut FuBball spielen kénnen. Daher empfehlen wir den
Torhutern vormittags das Feldspielertraining mitzumachen.



Das TW-Training muss extra berechnet werden (siehe Homepage)

Was passiert bei schlechtem Wetter?

Bei schlechtem Wetter ist es enorm wichtig, dass die Kinder ausreichend wetterentsprechende
Wechselklamotten dabei haben. Wir trainieren vormittags auch bei schlechtem Wetter, passen
jedoch die Trainingszeit an die Verfassung der Kinder an. Danach achten wir darauf, dass alle
Kinder die nasse Kleidung wechseln und mit trockenen Haaren zum Mittagessen gehen. Sollte das
Wetter sich nicht verbessern fillen wir die Mittagszeit mit FulRballquiz, Witzerunde und vielen
weiteren lustigen Spielen. Je nach Wetterentwicklung gehen wir nochmals zum Turnierspielen raus.
Bei allen Entscheidungen steht die Gesundheit der Kinder an oberster Stelle!!

Was passiert bei sehr heiBem Wetter oder bei Gewitter?

Wir achten bei warmen Wetter darauf, dass alle Kinder mehrmals taglich mit hohem
Lichtschutzfaktor eingeschmiert werden. Allergien auf Sonnencreme sollten Sie bitte vorab beim
Trainer Bescheid geben. Die Kinder sollten ein Capy dabeihaben, um sich so vor der Sonne zu
schutzen. Wir machen ausreichende Schattenpausen und sorgen dafur, dass die Kinder ausreichend
trinken.

Bei Gewitter wird das Training abgebrochen und gehen in

das Vereinsheim. Das Camp lauft trotzdem bis 15:00 Uhr mit FuRballquiz und Witzerunde weiter.

Auf was sollte man noch achten?

Die Gefahr bei neuen Fuflballschuhen ist, dass Blasen entstehen kénnen, von daher macht es absolut
Sinn ein Zweites Paar , wie Kunstrasenschuhe oder Hallenschuhe, zuséatzlich dabei zu haben, um
die FURe zu schonen. Unsere Trainer haben Pflaster und Tapes vor Ort. Die Kinder sollten beim
ersten Reiben der Schuhe dem Trainer Bescheid geben, so dass die Entstehung von Blasen
verhindert werden kann.

Bei Allergien, Nahrungsunvertraglichkeiten oder Vorerkrankungen bitten wir Sie mit uns Kontakt
aufzunehmen, damit wir uns darauf vorbereiten konnen.

Koénnen auch Madchen in den Camps teilnehmen?

Bei uns spielen die Madchen ganz normal bei den Jungs in der Gruppe mit. Unsere Trainer achten
stark darauf, dass die Madels schnell und einfach in die Gruppe integriert werden und sich bei uns
wobhlfiihlen. Die Madels erhalten selbstverstandlich eine eigene Umkleide. Es werden aber auch
Camps nur mit Méadchen angeboten!

Wie sieht die Verpflegung aus?
Trinkflasche (werden immer mit einem Getrank nachgefllt)
Warmes Essen



